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inconjurltoare gi de a se pozifiona intr-o manierl autentici prin raportare
Ia aceasta. Suita de intrebiri traseazdo serie de cadre generale in contextul
c[rora se consum[ experien\a zllnicd. a copilului: complexitatea naturii
gi dinamica fenomenelor ei, realitatea sociall in diversele ei forme de
manifestare (individuali sau colectivl; familiari sau care aduce cu sine
niveluri variate de noutate; aflati pe trepte distincte ale evolufiei: copil[rie,
tinerefe, maturitate) gi multitudinea de elemente care se constituie ca

produse ale activit[lii umane. Uneori, realitl1ii perceptibile i se adaug[
coordonate transcendentale gi imaginile oblinute genereazd nevoia de
explicalii suplimentare; Existd magazine in Rai?, care te pun pe tine, ca

plrinte/adult, in dificultate.
Chiar dac[ nu ai la indemAni. rlspunsul in orice situafie qi de multe

ori te intrebi surprins Cum de s-a ghndit la aSa ceva?, nu trebuie decit
si te felicili ci ai un copil curios, interesat de ceea ce se intimpll gi si
te preocupe ca mirarea sa in fala obignuitului sau neobignuitului din
viali si continue, si fie motor al demersurilor de explorare gi de aflare a
rlspunsurilot bucurAndu-se de prezent qi de prezenfa ta, care ii insolegte
eforturile de a cunoagte lumea gi de a se cunoagte pe sine.

Fiecare experienfl de via[[ a copilului are rolul ei in dezvoltarea
sa cognitivl, emofionald, fizicit qi social[. Experienlele senzoriale de-
terminate de contactul direct cu realitatea sau cu substitutele ei ii aduc
acestuia o mqltitudine de informalii care il ajutl si infeleagl structura,
funclionalitatda gi semnifica(ia elementelor explorate. Aceastl modalitate
de cunoagtere este deseori completatl de experienfele mediate de adullii
semnificativi din viala copilului, care construiesc punli de acces cltre
semnificafii mai greu accesibile datoriti unui set insuficient de informalii
delinute de copil sau datorit5 caracteristicilor proceselor psihice, in con-
textul unor stadii distincte ale procesului de maturizare. Astfel, copilul igi
poate satisface curiozitatea explorind realitatea in mod direct gi glsind
pe cont propriu rispunsuri la intreb[rlle: Ce culoare are floarea? Ce gust
are fructul? Uneori, are nevoie de sprijinul adultului pentru a afla Ce este

fulgerul? sau De ce au dispdrut dinozaurii? Alteori, sursa curiozit[lii nu
se concretizeazd, intr-o formulare verbal[, ci e agezat[ sub semnul miririi
in contextul nevoii de atenlie implrt[qit[: Uite, mami! Ce este aceasta?

intrebarea poate da nagtere ulterior unei adevlrate avalange interogative
sub semnullui Cum? Chnd? Unde? De ce?
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dovedind c[ inlelegi nevoile pe care le are, asigurindu-l c[ eqti preocupat
de satisfacerea lor gi ajutAndu-l si inleleagd care e succesiunea etapelor
prin care trebuie s[ treacl pentru a ajunge la momentul mult agteptat al

interacliunii cu tine, vei dovedi ci egti un p[rinte responsabil gi implicat.
Nu te agtepta ca o pledoarie intens argumentatl s[-l determine pe copil si
in{eleagl de ce nu puteli s[v[ jucali exact in momentul in care elfl-o cere

gi in timp ce egti implicat in alte activit[fi, ci exersind treptat aminarea
momentului agteptat de copil, apelind la coordonatele ludice pentru a
veni in lntimpinarea unui mod firesc de inlelegere a realitllii gi de plasare

intr-o manieri potrivitl in coordonatele ei.

Descoperirea lumii inconjurltoare de cltre copil are loc in acelagi

timp cu consolidarea lumii sale interioare: internalizarea acliunilor exte-

rioare stimuleazl dezvoltarea unor procese psihice care, la rindul 1or,

constituie fundamentul care stimuleazl alte demersuri exterioare, intr-o
dinamicl particular[ a lnvllirii gi dezvoltlrii ce are ca efect sporirea
autonomiei execuliei, cregterea gradului de incredere in accesarea de noi
provoc[ri, o lejeritate mai mare in manifestarea ini{iativei gi a curajului
de a acliona. Copilul acfioneazl, asupra elementelor exterioare gi acest

lucru transforml realitatea intr-una cu un grad mai mare de familiaritate,
confortabili pentru el gi, in acelagi timp se transformi, dobindind un
grad mai mare de incredere in acliunile pe care le desfigoar[, repetind
entuziast gi iSrcrezltor in potenlialul siu: Vreau sd fac singur!

Catherine LEcuyer consideri ci cele mai importante lucruri pe care

un plrinte ar trebui s[ le ofere copilului sunt timpul qi atenlia necondilio-
natd (2019). Aceste repere trebuie s[ fundamenteze relalia plrinte-copil
qi s[ o ageze intr-un firesc al interac]iunii in contextul relalionirii zilnice.
Dincolo de rutinele care plaseazil comportamentul copilului intr-o struc-
turl coerent[ a vielii de familie - activit[lile care lin de asigurarea igienei
personale, servirea mesei, drumul c[treldinspre gridinili, mersul la
cumplrlturi, vizitele in familie, desflgurarea diverselor activitlli cas-

nice in familie, povestea de dinainte de culcare - p[rintele trebuie si fie
preocupat de acele momente ale interacliunii ln care universul slu intrb in
corespondenll cu universul copilului in acelagi ritm al triirii: momentul
jocului tmpreund. Este important pentru tine ca pirinte s[ valorifici la
maximum acest interval de timp pentru c[ beneficiile se construiesc atAt

in contextul asiguririi stlrii de bine a copilului, cit gi la nivelul relaliei
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multe ori, jocul activeazd, interacliuni intre doi sau mai mulli jucltori
(Schaefer qi Reid, apud Ch.E. Schaefer gi |. Stone, 2019).

|ocul care antreneazilbinomul pirinte-copil constituie cadrul unei
interacfiunicareil introducepeadultinlumeacopiluluiqiiid[posibilitatea
s[-gi consolideze relafia afectivd cu acesta, pornind de la ideea suslinuti
de M. Dowling (2014) conform clreia o situalie de comunicare de succes

este cea in care participan(ii imp[rt[gesc interese comune qi beneficiazl
de o reciprocitate a acliunilor. E important felul in care gestionezi, ca

p[rinte, situaliile de comunicare in contextul interac{iunilor zilnice sau

in situaliile in care te joci cu copilul. in joc, pirintele gi copilul au acelaqi

statut: de participan(i care respectl aceleagi reguli, imp[rtigesc dorinla
atingerii aceluiagi scop, benefi ciazil de acelagi tip de recompense. Acest fapt
determini articularea la frecvenle similare a triirilor afective, construind
o lume aparte in care copilul se simte confortabil, increziltor qi in largul
s[u. Conqtientizarca de c[tre pirinte a oportunitllilor extraordinare pe

care le ofer[ jocul in consolidarea punfilor de comunicare cu copilul, in
explorarea universului s[u interior gi in consolidarea relaliei de atagament

aduce un plus de valoare interacliunii dintre ei, generind beneficii multiple
la nivelul dezvolt[rii cognitive, emolionale gi sociale. in organizarea Ei

coordonarea desfrgur[rii jocului, in calitate de p[rinte poli line cont
de recomandlrile sugerate de M. Dowling (20L4, p. 50), in intenlia de a
genera interacliuni semnificative gi care consolidea zd relatia de incredere
gi atagament:-stabilirea unor lungimi de undi comune (tunning-in) prin
manifestarea preocupirii pentru ceea ce spune sau transmite copilul cu
ajutorul limbajului mimico-gestual; demonstrarea unui interes autentic
fali de activitatea comund cu ajutorul contactului vizual gi al gesturilor
de aprobare; respectarea punctului de vedere al copilului gi a deciziilor pe

care acesta le ia; suslinerea copilului in manifestarea diverselor iniliative
gi in elaborarea unor idei; reformularea qi clarificarea cu blAndele a unor
aspecte controversate sau insuficient de explicit formulate (ceea ce vrei sd

spui de fapt este cd...), exprimarea opiniilor asupra posibilelor consecinle
ale acliunilor (este posibil ca...); oferirea unor perspective alternative
(poate n-ar fi rdu sd...); implrtlgirea propriilor experienle (Si mie mi-ar

fi fricd sd...); formularea de intrebiri care stimuleazl exprimarea opiniei
copilului pornind de Ia diverse teme de interes, fJaril a transforma con-
versa{ia lntr-un interogatoriu.
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M. Shorer gi colaboratorii (2019) aduc in atenlie o abilitate de care

trebuie s[ dispuni plrintele in intenlia sa de a contribui intr-o manierl
mai eficient[ la dezvoltarea emofional[ a copilului: spiritul ludic. Autorii
il definesc ca fiind acea capacitate de a reconfigura diversele situalii qi

interacfiuni, pe care le au pirinlii cu copilul, intr-o manier[ ludici, de

a transforma situaliile mai dificile in unele distractive, de a se comporta
intr-un mod mai flexibil, caracterizat de umor qi creativitate in contextul
unor momente stresante sau conflictuale. Plrintele poate contribui astfel

la optimizarea abilitilii copilului de a-gi regla emoliile, eliberindu-l de

inc[rc[tura negativl gi stimulindu-i trilirile afective pozitive. Dincolo
de impactul pe care aceasti atitudine a p[rintelui il are asupra emoflilor
copilului, M. Shorer et al. (2019) menlioneaz[ importanta spiritului
ludic al plrintelui asupra propriei abilitnli de reglare emo{ional[. Autorii
amintesc o serie de studii din literatura de specialitate care indic[ niveluri
mai sclzute ale stresului perceput de citre plrinlii care manifestfl un grad
mai ridicat al spiritului ludic in situalii existenliale comune. Acest lucru
le permite celor cu un spirit ludic mai accentuat s[ traseze intr-o manierl
mai pulin coercitiv[ limite in privinla diverselor situalii comportamentale
in care este implicat copilul. Asta ar diminua semnificativ numirul de

situalii conflictuale care pot ap[rea in relalia pirinte-copil. Un nivel mai
ridicat al spiritului ludic al p[rintelui se reflecti ln posibilitatea acestuia

de a-I distrage pe copil de la un context care ii genereazd. anxietate gi

in capacitateii de a identifica aspecte amuzante intr-o situalie care pare
insplimint[toare (lucru care poate fi preluat de copil qi integrat intr-o
strategie de gestionare a emoliilor negative), lntr-o probabilitate mai micl
a escaladirii tensionale in context conflictual gi in cregterea gradului de

apropiere emolionall dintre cei doi.
Ca plrinte, ai datoria de a-l stimula pe copil si se implice in acti-

vit[fi variate pentru a extinde accesul la multiple oportunit[li de invi-
lare prin joc. in acelagi timp, ins[, ln contextul unei observa{ii atente a

demersurilor copilului poli tfilliza o serie de indicatori care pot sugera

o evolulie din perspectiva calitllii activitllii desfrgurate de copil gi

modificlri ale gradului de implicare in aceasta, oblinind o serie de in-
formafii relevante pentru necesitatea unei intervenlii ameliorative ulte-
rioare. F. Laevers (apud M. Dowling,2014, p. Ia2) men{ioneazl noui
tipuri de indicatori care ar putea sta la baza observaliilor practicienilor
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