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Capitolul 1

CUM CONSTRUIM
O RELATIE ARMONIOASA CU COPILUL
PRIN INTERMEDIUL JOCULUI?

De ce ploud? De ce este albastru cerul? De unde vin copiii? De ce
oamenii mari plang uneori cdnd sunt fericiti? Cum functioneazd aceastd
magsind? Unde locuieste Dumnezeu?

Citind aceste intrebari, in calitate de parinte, cu siguranta ai putea
adauga multe alte formulari serioase, amuzante sau care te-au lasat fara
replicd, gandindu-te la conversatiile purtate cu copilul in diverse mo-
mente ale interactiunii de zi cu zi. Adresarea de intrebari exprima de fapt
nevoia copilului de a sti, de a-si satisface curiozitatea, de a transforma
nefamiliarul in familiar, de a se orienta, validand, in acelasi timp, un grad
de incredere pe care acesta il investeste in adultul cu care interactioneaza,
incredintdndu-i responsabilitatea reflectarii lumii exterioare in universul
interior al dezvoltirii sale personale. Intrebarile se construiesc in contextul
actiunilor firesti ale copilului, actiuni ce marcheaza rutina zilnica, sau
in momentele in care exploreazd realitatea inconjurdtoare prin joc.
R.M. Milteer et al. (2012) considerd cd rolul jocului in dezvoltarea co-
pilului este atat de important incat acesta ar trebui sd faca parte din defi-
nitia copildriei, fiind o modalitate pe care copilul o valorifica pentru a-si
dezvolta rezilienta in situatii de cooperare, de depasire a unor obstacole,
de negociere cu ceilalti.

Prezentul capitol nu isi propune si ofere variante de raspunsuri la
aceste intrebdri, ci sd atragd atentia asupra diversitatii de interese care
stimuleazd actiunile copiilor aflati in situatia de a descoperi realitatea
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inconjuritoare si de a se pozitiona intr-o maniera autentica prin raportare
la aceasta. Suita de intrebadri traseazd o serie de cadre generale in contextul
cdrora se consumd experienta zilnicd a copilului: complexitatea naturii
si dinamica fenomenelor ei, realitatea sociala in diversele ei forme de
manifestare (individuald sau colectivd; familiard sau care aduce cu sine
niveluri variate de noutate; aflata pe trepte distincte ale evolutiei: copilarie,
tinerete, maturitate) si multitudinea de elemente care se constituie ca
produse ale activitatii umane. Uneori, realitatii perceptibile i se adauga
coordonate transcendentale si imaginile obtinute genereazd nevoia de
explicatii suplimentare: Existd magazine in Rai?, care te pun pe tine, ca
périnte/adult, in dificultate.

Chiar daca nu ai la indemana raspunsul in orice situatie si de multe
ori te intrebi surprins Cum de s-a gindit la asa ceva?, nu trebuie decét
sa te feliciti cd ai un copil curios, interesat de ceea ce se intampla si sa
te preocupe ca mirarea sa in fata obisnuitului sau neobignuitului din
viatd sa continue, sd fie motor al demersurilor de explorare si de aflare a
raspunsurilor, bucurandu-se de prezent si de prezenta ta, care ii insoteste
eforturile de a cunoagte lumea si de a se cunoaste pe sine.

Fiecare experienta de viatda a copilului are rolul ei in dezvoltarea
sa cognitiva, emotionala, fizica §i sociald. Experientele senzoriale de-
terminate de contactul direct cu realitatea sau cu substitutele ei ii aduc
acestuia o multitudine de informatii care il ajutd sa inteleagd structura,
functionalitatea i semnificatia elementelor explorate. Aceastd modalitate
de cunoagtere este deseori completatd de experientele mediate de adultii
semnificativi din viata copilului, care construiesc punti de acces citre
semnificatii mai greu accesibile datoritd unui set insuficient de informatii
detinute de copil sau datorita caracteristicilor proceselor psihice, in con-
textul unor stadii distincte ale procesului de maturizare. Astfel, copilul isi
poate satisface curiozitatea explorand realitatea in mod direct si gasind
pe cont propriu raspunsuri la intrebarile: Ce culoare are floarea? Ce gust
are fructul? Uneori, are nevoie de sprijinul adultului pentru a afla Ce este
fulgerul? sau De ce au dispdrut dinozaurii? Alteori, sursa curiozitatii nu
se concretizeazd intr-o formulare verbald, ci e agsezata sub semnul mirarii
in contextul nevoii de atentie impartasita: Uite, mami! Ce este aceasta?
Intrebarea poate da nastere ulterior unei adevirate avalanse interogative
sub semnul lui: Cum? Cand? Unde? De ce?
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Catherine L'Ecuyer (2019) afirma c3, in procesul de cunoastere si
interpretare a realitdtii, copilul utilizeazé ca baza de explorare acele per-
soane pe care le iubegte si pe care le investeste cu incredere. De aceea,
in momentul in care el descoperd un element nou, simte nevoia si im-
pdrtdseascd cu tine, in calitate de parinte, descoperirea sa, pentru a-i da
un sens, inlesnindu-se astfel procesul de incorporare mentald a noului
element in cadrul schemelor preexistente.

La varsta prescolard, parintii joaca un rol deosebit de important in
procesul de cunoastere a realitatii inconjurdtoare de citre copil. Curio-
zitatea este motorul intern care sustine si orienteazd comportamentul
copilului, insa actiunile parintelui pot veni in intimpinarea acestor
demersuri, sustinandu-le, incurajindu-le si lirgind aria de explorare,
construind punti in spatiul cognitiv si ddnd confort emotional sau, dim-
potriva, determindnd blocaje ale procesului de cunoastere, generand
confuzie, nesigurantd, teama sau diminuidnd treptat dorinta de a afla:
Nu am timp acum! Nu mad zdpdci cu intrebdrile cat sunt ocupat! Nu
e potrivit pentru vdrsta ta! Cand iti vin in minte astfel de replici, iti reco-
mandam sa reevaluezi optiunile pe care le ai pentru a nu risca si apreciezi
gresitintentia copiluluisi pentruanufranainitiativele pe care le manifesta.
Acest lucru nu inseamna ca poti fi intrerupt de copil in orice moment al
activitatii pe care o desfasori pentru a-i satisface propriile dorinte, insd
reactiile pe care le ai in aceste momente nu trebuie si fie unele brutale,
agresive verbal, pe o tonalitate nepotrivitd, care sd il sperie pe copil. Pe
masura nivelului sau de intelegere, trebuie s ii explici cd sunt momente
in care atat tu, cét si el aveti nevoie de timp pentru a desfasura o activitate
independenta, insd sunt $i momente pe care le valorificati, desfasurand
impreund tot felul de activititi. Nu uita insi s3 te tii de cuvant! Trebuie
sd stii cd emotiile copilului se manifestd cu intensitate §i se raporteaza
la timpul prezent, el avand o capacitate redusid de a amana momentul
satisfacerii nevoilor personale, §i de aceea de multe ori apreciaza lucru-
rile in contextul unei dihotomii extreme: acum sau niciodatd, uneori
proiectand la nivel emotional niste reactii nepotrivite ale adultului si
ajungand la niste concluzii care exprimai o realitate subiectiva, construitd
ca urmare a unui rationament transductiv, care il determina pe copil sd
avanseze niste reactii extreme din frica de a nu fi abandonat: Dacd nu se
joacd cu mine inseamnd cd nu mad iubegte!. Dacd vei interveni cu ribdare,
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dovedind ci intelegi nevoile pe care le are, asigurandu-I ca esti preocupat
de satisfacerea lor si ajutdndu-l sa inteleaga care e succesiunea etapelor
prin care trebuie sa treaci pentru a ajunge la momentul mult agteptat al
interactiunii cu tine, vei dovedi ci esti un parinte responsabil si implicat.
Nu te astepta ca o pledoarie intens argumentaté si-1 determine pe copil sd
inteleaga de ce nu puteti sd va jucati exact in momentul in care el ti-o cere
si in timp ce egti implicat in alte activitati, ci exersand treptat amanarea
momentului agteptat de copil, apeldnd la coordonatele ludice pentru a
veni in intimpinarea unui mod firesc de intelegere a realitatii si de plasare
intr-o maniera potrivitd in coordonatele ei.

Descoperirea lumii inconjuritoare de catre copil are loc in acelasi
timp cu consolidarea lumii sale interioare: internalizarea actiunilor exte-
rioare stimuleazd dezvoltarea unor procese psihice care, la rdndul lor,
constituie fundamentul care stimuleaza alte demersuri exterioare, intr-o
dinamici particulard a invatarii si dezvoltarii ce are ca efect sporirea
autonomiei executiei, cresterea gradului de incredere in accesarea de noi
provocdri, o lejeritate mai mare in manifestarea initiativei §i a curajului
de a actiona. Copilul actioneaza asupra elementelor exterioare si acest
lucru transformad realitatea intr-una cu un grad mai mare de familiaritate,
confortabild pentru el si, in acelasi timp se transforma, dobandind un
grad mai mare de incredere in actiunile pe care le desfagoara, repetdnd
entuziast §i increzator in potentialul sdu: Vreau sd fac singur!

Catherine LEcuyer considerd cé cele mai importante lucruri pe care
un parinte ar trebui si le ofere copilului sunt timpul si atentia neconditio-
natd (2019). Aceste repere trebuie sd fundamenteze relatia parinte-copil
si sd o0 ageze intr-un firesc al interactiunii in contextul relationdrii zilnice.
Dincolo de rutinele care plaseaza comportamentul copilului intr-o struc-
turd coerentd a vietii de familie — activitétile care tin de asigurarea igienei
personale, servirea mesei, drumul citre/dinspre gridinitd, mersul la
cumpdrdturi, vizitele in familie, desfagurarea diverselor activitati cas-
nice in familie, povestea de dinainte de culcare - périntele trebuie si fie
preocupat de acele momente ale interactiunii in care universul sau intré in
corespondenti cu universul copilului in acelasi ritm al tréirii: momentul
jocului impreund. Este important pentru tine ca parinte sd valorifici la
maximum acest interval de timp pentru ca beneficiile se construiesc atat
in contextul asiguririi starii de bine a copilului, cét si la nivelul relatiei
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de atagament parinte-copil, structurdndu-se in repere ce vor ghida mai
tarziu procesul de integrare sociald in spatiul comunitar.

Jocul are un rol esential in dezvoltarea copilului si reprezinti in
acelagi timp un cadru excelent al unui angajament total al parintelui
in relatie cu acesta, considera K.R. Ginsburg (2007). Legitura parinte-
copil se fundamenteaza in planul unor coordonate afective profunde,
in temeiul unei implicari §i reciprocititi depline. In conditiile in care
jocul reprezinta principala modalitate in care copilul interactioneaza
cu lumea exterioard, dincolo de beneficiile recunoscute ale jocului
mentionate in literatura de specialitate — sustinerea sanitétii mentale,
cresterea increderii in fortele proprii si optimizarea gradului de rezilienta
in fata unor provocari ulterioare, exersarea capacititilor decizionale,
descoperirea propriului ritm de actiune, dezvoltarea si consolidarea
abilitatilor de cooperare, de negociere, de rezolvare a conflictelor - auto-
rul insista asupra bucuriei ca emotie pe care o declanseazi si o intretine
jocul si asupra oportunitatii deosebite pe care o au périntii atunci cand,
prin intermediul jocului, intra in universul copilului lor. Acest lucru i
ajutd sd-l inteleagd mai bine, sd comunice mai eficient si s sustind intr-o
maniera delicata deplina sa dezvoltare.

Dincolo de o sursa de amuzament §i de divertisment, jocul este
important in consolidarea relatiei de atagament périnte-copil (Ch.E.
Schaefer si J. Stone, 2019) reprezentind o conditie a manifestarii stirii
de bine si a asigurarii sanatatii mentale. Pornind de la definitia jocului
ca ,activitate interactionald de natura competitivi sau cooperativi care
implicd unul sau mai multi jucétori si care utilizeaza anumite reguli ce
explicd, de fapt, continutul jocului”, autorii pledeazi pentru valentele
sale terapeutice prin prisma a gase caracteristici fundamentale: jocul
reprezintd o activitate placutd; permite experiente fanteziste, fiind
separat de realitate in contextul unei perspective imaginare plasate sub
semnul lui ca §i cum ar fi...; presupune prezenta unor reguli initiale sau
construite pe parcurs ce restrictioneazd comportamentul jucatorilor
cu intentia de a creste gradul de organizare a actiunilor; plaseaza par-
ticipantii intr-o stare de intrecere (unii cu altii sau cu ei insisi, in functie
de specificul sdu) pentru atingerea unui scop dinainte stabilit; se
constituie ca provocare ce antreneaza in rezolvarea sa o multitudine de
resurse personale de tip cognitiv, fizic, emotional sau social; de cele mai
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multe ori, jocul activeazd interactiuni intre doi sau mai multi jucatori
(Schaefer si Reid, apud Ch.E. Schaefer si J. Stone, 2019).

Jocul care antreneaza binomul périnte-copil constituie cadrul unei
interactiuni careil introduce pe adultinlumea copiluluisiiidé posibilitatea
sd-si consolideze relatia afectiva cu acesta, pornind de la ideea sustinuta
de M. Dowling (2014) conform céreia o situatie de comunicare de succes
este cea in care participantii impértigesc interese comune si beneficiazd
de o reciprocitate a actiunilor. E important felul in care gestionezi, ca
périnte, situatiile de comunicare in contextul interactiunilor zilnice san
in situatiile in care te joci cu copilul. In joc, périntele si copilul au acelasi
statut: de participanti care respectd aceleasi reguli, impartasesc dorinta
atingerii aceluiagi scop, beneficiazd de acelasi tip de recompense. Acest fapt
determind articularea la frecvente similare a tréirilor afective, construind
o lume aparte in care copilul se simte confortabil, increzitor si in largul
sdu. Congtientizarea de cétre parinte a oportunitatilor extraordinare pe
care le oferd jocul in consolidarea puntilor de comunicare cu copilul, in
explorarea universului sau interior si in consolidarea relatiei de atagament
aduce un plus de valoare interactiunii dintre ei, generand beneficii multiple
la nivelul dezvoltirii cognitive, emotionale si sociale. In organizarea si
coordonarea desfisurdrii jocului, in calitate de parinte poti tine cont
de recomandairile sugerate de M. Dowling (2014, p. 50), in intentia de a
genera interactiuni semnificative si care consolideaza relatia de incredere
si atasgament:stabilirea unor lungimi de undd comune (tunning-in) prin
manifestarea preocupirii pentru ceea ce spune sau transmite copilul cu
ajutorul limbajului mimico-gestual; demonstrarea unui interes autentic
fatd de activitatea comuna cu ajutorul contactului vizual si al gesturilor
de aprobare; respectarea punctului de vedere al copilului si a deciziilor pe
care acesta le ia; sustinerea copilului in manifestarea diverselor initiative
si in elaborarea unor idei; reformularea i clarificarea cu blandete a unor
aspecte controversate sau insuficient de explicit formulate (ceea ce vrei sd
spui de fapt este cd...), exprimarea opiniilor asupra posibilelor consecinte
ale actiunilor (este posibil ca...); oferirea unor perspective alternative
(poate n-ar fi rdu sd...); impértagirea propriilor experiente (si mie mi-ar
fi fricd sd...); formularea de intrebdri care stimuleazd exprimarea opiniei
copilului pornind de la diverse teme de interes, fard a transforma con-
versatia intr-un interogatoriu.
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Relationarea parinte-copil prin intermediul jocului serveste
unor functionalitati de tip emotional, comunicativ, social si cultural,
considera C.S. Tamis-LeMonda et al. (2002). Expresivitatea emotionald
e potentata astfel de tendinta copilului de a imita reactiile adultului (de
aceea se recomanda orientarea pdrintelui spre anumite tipuri de reactii
dezirabile si manifestarea lor in cadrului jocului). Daca te astepti la
anumite reactii ale copilului, este foarte important sd introduci actiuni
similare in comportamentul tdu pentru a putea asista, ca in oglinda, la
replicarea lor de cdtre acesta. Experientele emotionale ale micutului
pot fi amplificate de frecventa anumitor comportamente ale adultului
in cadrul jocului - ca raspuns la reactiile copilului - permitand ca
acesta sa exploreze anumite aspecte ale realitatii intr-o forma ludica,
lipsita de orice amenintare (Ti-e frica de intuneric?,” Ce-ar fi sda ne
imagindm o situatie in care frica ar fi un personaj amuzant?, Oare
intunericului nu ii e fricd de lumina?, Hai sa desendm frica de intuneric!,
Cum ar ardta ea?, Cum putem transforma desenul nostru intr-unul
amuzant?, Am putea adauga niste pantalonasi cu buline sau am putea
sd adaugam o acadea. Hai sd vedem care desen e mai amuzant! Nu-i
asa cd frica de intuneric nu mai e atat de fioroasd acum?). In cadrul
jocului impreuna, interactiunea copil-parinte permite exersarea
unor modele interpersonale de comportare sociald: reciprocitatea
atentiei, respectarea unei ordini a actiunilor (pe rdnd), schimbul de
roluri, raportarea la un sistem comun de asteptari. Anumite tipuri
de interactiuni din cadrul jocurilor contribuie la constientizarea
necesitatii stabilirii unor reguli si limite la nivelul comportamentului
social si la interiorizarea unor componente culturale din punct de
vedere atitudinal, valoric §i comportamental. Poate ai indoieli legate
de intelegerea regulii de catre copil. Nu trebuie sd-ti faci griji. Copilul
intelege necesitatea regulii pe cat de usor acceptd prezenta unor lucruri
pe care nu le poate explica, dar pe care le sesizeaza. Este important
sa fii consecvent in respectarea lor si, pe masura evolutiei copilului,
sd-i dai posibilitatea s contribuie si el la elaborarea unor reguli, fara
a cadea in extrema in care reglementam orice secventd a actiunii,
ci asiguradnd un confort al reciprocitdtii demersurilor si al validarii
drepturilor si responsabilitatilor tuturor participantilor la activitate si
asigurdnd o garantie a unei bune desfasurari a actiunilor.
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M. Shorer si colaboratorii (2019) aduc in atentie o abilitate de care
trebuie sd dispund parintele in intentia sa de a contribui intr-o maniera
mai eficienti la dezvoltarea emotionala a copilului: spiritul ludic. Autorii
il definesc ca fiind acea capacitate de a reconfigura diversele situatii si
interactiuni, pe care le au parintii cu copilul, intr-o maniera ludicd, de
a transforma situatiile mai dificile in unele distractive, de a se comporta
intr-un mod mai flexibil, caracterizat de umor i creativitate in contextul
unor momente stresante sau conflictuale. Périntele poate contribui astfel
la optimizarea abilititii copilului de a-si regla emotiile, eliberandu-1 de
incarcitura negativa si stimuldndu-i tréirile afective pozitive. Dincolo
de impactul pe care aceasti atitudine a périntelui il are asupra emotiilor
copilului, M. Shorer et al. (2019) mentioneaza importanta spiritului
ludic al parintelui asupra propriei abilititi de reglare emotionald. Autorii
amintesc o serie de studii din literatura de specialitate care indica niveluri
mai scizute ale stresului perceput de citre parintii care manifestd un grad
mai ridicat al spiritului ludic in situatii existentiale comune. Acest lucru
le permite celor cu un spirit ludic mai accentuat sa traseze intr-o maniera
mai putin coercitiva limite in privinta diverselor situatii comportamentale
in care este implicat copilul. Asta ar diminua semnificativ numarul de
situatii conflictuale care pot apirea in relatia parinte-copil. Un nivel mai
ridicat al spiritului ludic al périntelui se reflecta in posibilitatea acestuia
de a-l distrage pe copil de la un context care 1i genereaza anxietate si
in capacitatea de a identifica aspecte amuzante intr-o situatie care pare
inspdimantitoare (lucru care poate fi preluat de copil si integrat intr-o
strategie de gestionare a emotiilor negative), intr-o probabilitate mai mica
a escaladdrii tensionale in context conflictual si In cresterea gradului de
apropiere emotionald dintre cei doi.

Ca pirinte, ai datoria de a-l stimula pe copil sa se implice in acti-
vitdti variate pentru a extinde accesul la multiple oportunitati de inva-
tare prin joc. In acelasi timp, ins3, in contextul unei observatii atente a
demersurilor copilului poti utiliza o serie de indicatori care pot sugera
o evolutie din perspectiva calititii activititii desfasurate de copil si
modificiri ale gradului de implicare in aceasta, obtinand o serie de in-
formatii relevante pentru necesitatea unei interventii ameliorative ulte-
rioare. E Laevers (apud M. Dowling, 2014, p. 142) mentioneazd noua
tipuri de indicatori care ar putea sta la baza observatiilor practicienilor
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